1= LINEE GUIDA PER UNA DISPENSAZIONE CONSAPEVOLE
DEI PRODOTTI SALUTISTICI DI ORIGINE VEGETALE ATTIVI
SUL SISTEMA NERVOSO IN FARMACIA

Durata Prevista: n. 15 ore - Data fine evento: 31/12/2016

RIVOLTO A
Farmacisti :I 5 diti ECM .
Il corso illustrera le proprieta di alcune piante attive sul sistema nervoso permettendo al farmacista di acquisire le U

competenze necessarie per una dispensazione consapevole ed un uso razionale da parte del paziente.
Preliminarmente verranno trattati aspetti normativi relativi alla classificazione amministrativa di questi prodotti e
alla loro commercializzazione corretta. Parte del programma verra dedicato ad aspetti di qualita.

DESCRIZIONE

Concetti generali sulla classificazione dei prodotti di origine vegetale
- Prodotti di origine vegetale: il concetto di prodotto salutistico
- | prodotti borderline
« Le applicazioni della fitoterapia
- La complessita del prodotto fitoterapico
« Il Fitocomplesso
- Utilizzo razionale dei fitoterapici

PROGRAMMA

Concetti generali sull'uso delle droghe vegetali
« Qualita del prodotto di origine vegetale: il concetto di standardizzazione
- Prodotti salutistici attivi sul sistema nervoso: panoramica

Antidepressivi:
1) Iperico: la drega, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le
controindicazioni

Induttori del sonno:

1) Valeriana: la droga, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le
controindicazioni.

2) Luppolo: la droga, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le
controindicazioni.

3) passiflora: la droga, | componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismoa di azione, il dosaggio e la pasologia, le
controindicazioni.

4) Melissa: la droga, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le m
controindicazioni.

Prodotti salutistici utili nelle patologie neurodegenerative:

1) Curcuma: la droga, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le
controindicazioni.

2) Ginkgo: la droga, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le

controindicazioni. H

Prodotti salutistici attivi contro I'astenia mentale:
1) Ginseng: la droea, i componenti, gli studi in vivo e clinici, il meccanismo di azione, il dosaggio e la posologia, le
controindicazioni.

Considerazioni finali

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof.ssa Paola Minghetti
Facolta di Farmacia, Universita degli Studi di Milano

DOCENTI

RESP. E DOCENTI

Prof.ssa Paola Minghetti
Facolta di Farmacia, Universita degli Studi di Milano

Dott. Mario Dell'Agli
Dott. Enrico Sangiovanni
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Universita degli Studi di Milano

OBIETTIVI FORMATIVI
OBIETTIVO FORMATIVO TECNICO-PROFESSIONALE N°23
Sicurezza alimentare e/o patologie correlate -

PRE-REQUISITI COGNITIVI
Non richiesti

OBIETTIVI/REQUISITI

Imagine S.r.l. & accreditato dalla Commissione Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua per tutte le professioni
sanitarie. Imagine S.r.I. si assume la responsabilita per i contenuti, la qualita e la correttezza etica di questa attivita ECM.
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